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3. Структура и содержание профессионального модуля 

 

 

3.1. Тематический план профессионального модуля «Выполнение стрижек и укладок волос» 

 

  
Коды 

профессио-

нальных 

компетен-

ций 

Наименование разделов 

профессионального модуля 

Всего 

часов 

Из них Производственное 

обучение 

(учебная практика) 
Обязательной 

аудиторной 

нагрузки 

1 2 3 4 5 

ПК 1.1, 1.2, 

1.5 

Раздел 1. Гигиенический и лечебно-

профилактический уход за волосами и 

кожей головы  

6 4 2 

ПК 1.3, 1.5 Раздел 2. Выполнение классических и 

салонных стрижек волос  

70 24 46 

ПК 1.4 Раздел 3. Выполнение укладки волос 18 2 16 

ПК 1.1 – ПК 

1.5 

Дифференцированный зачёт  2 2  

 Всего 96 32 64 
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3.2 Тематический план и содержание профессионального модуля «Выполнение стрижек и укладок волос» 

 

№  

п/п 

Вид  

занятия 

Наименование темы Количест-

во часов 

  Теоретическое обучение (ТО)  

  Раздел 1. Гигиенический и лечебно-профилактический уход за 

волосами и кожей головы 

 

1 ТО 

 

Первичный инструктаж на рабочем месте. Оборудование, 

инструменты, приспособления и парикмахерское бельё. 

2 

 

2 ТО Мытьё головы. Массаж головы. 2 

  Раздел 2. Выполнение классических и салонных стрижек волос  

3 ТО Стрижка волос. Деление волосяного покрова головы на зоны. 2 

4 ТО Форма стрижки. Виды среза прядей волос. 4 

5 ТО 

 

Операции стрижки: «окантовка», «филировка», «тушёвка», «сведение 

волос на нет», «прядь за прядью», «прядь на прядь», «прядь к пряди», 

«метод свободной руки». Методы моделирования стрижки. 

4 

6 ТО Технология выполнения мужских стрижек: «Наголо», «Под одну 

насадку», «Под несколько насадок», «Бокс», «Полубокс», «Теннис», 

«Классическая» и мужская короткая модельная. 

4 

7 ТО Технология выполнения стрижки бороды, бакенбардов и усов. 2 

8 ТО Технология выполнения женских стрижек: «Классическая короткая», 

«Шапочка», «Каскад»,  «Каре». 

4 

9 ТО Технология выполнения женских стрижек: «Градуированное каре», 

«Двойное каре», «Сессон», «Боб», а также стрижек на волосах разной 

длины с моделирующими элементами. 

4 

  Раздел 3. Выполнение укладки волос  

10 ТО 

 

Укладка волос холодным способом. 

Укладка волос воздушным способом. 

Укладка волос горячим способом. 

2 

 Итого ТО 30 

  Производственное обучение (ПО)  

11 ПО Выполнение гигиенического мытья головы.  

Выполнение массажа головы. 

2 

12 ПО Выполнение деления волос на зоны на манекен-голове. 6 

13 ПО Укладка волос воздушным способом методом «брашинг» и «бомбаж» 8 
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14 ПО Укладка волос горячим способом с помощью электрических 

приборов. Выполнение укладки волос на круглые электрощипцы, 

щипцы «Гофре», щипцы «Утюжок».  

8 

15 ПО Освоение приёмов владения инструментами. Приёмы оттяжки пряди 

и угла среза. 

8 

16 ПО Выполнение техники стрижек: линия, слои, градуировка. 8 

17 ПО Выполнение женских стрижек: «Каскад классический», «Каскад с 

моделирующими элементами по форме лица». 

8 

18 ПО  Выполнение женских стрижек: «Каре», «Градуированное каре», 

«Сессон» 

8 

19 ПО Выполнение женских стрижек на волосах разной длины с 

моделирующими элементами 

8 

Итого ПО 64 

20 ТО Дифференцированный зачёт  

 
2 

  ИТОГО:  ТО – 32;    ПО – 64                  

 

 

 

 

 

 
 3.3. Контрольно-оценочные материалы 

 

Контрольно-оценочные материалы представлены в комплекте контрольно-оценочных материалов по дисциплине «Технология 

парикмахерских услуг». 
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